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Sommaire

Le réchauffement climatique influence la production de nourriture. Ce phénomène

provoque une augmentation du prix des produits alimentaires. Les femmes Autochtones sont

extrêmement touchées par ceci car elles font partie des populations les plus pauvres du

Canada. Tous ces facteurs aggravent drastiquement leurs problèmes de santé mentale déjà

fragilisée. Nous voulons nous impliquer pour que ce lien méconnu, pouvant entraîner des

femmes dans la précarité extrême, puisse davantage être mis en avant. Grâce à nos recherches

et à nos entrevues, nous avons cherché une solution qui nous permettra de leur offrir une aide

supplémentaire et personnalisée à leurs vrais besoins, tout en sensibilisant le plus d’individus

possible. Nous avons donc créé un site internet qui permet entre autres, la redistribution du

surplus de nourriture, c’est ce que nous appelons du recyclage alimentaire.

Mots clés : réchauffement climatique, femme, santé mentale, insécurit3é alimentaire,

Autochtones, cadets, pauvreté, bénévolat

L’impact du réchauffement climatique sur la santé mentale et la sécurité alimentaire des

filles et des femmes Autochtones du Canada

1) Le lien entre le réchauffement climatique et l’insécurité alimentaire au sein des

communautés Autochtones

Dans cette première partie, nous aborderons le lien entre le réchauffement climatique

et l’insécurité alimentaire, plus particulièrement au sein des communautés Autochtones.
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Le réchauffement climatique touche gravement de nombreuses populations et

constitue l’un des fléaux environnementaux les plus importants du XXIe siècle. Étant donné

ses effets pernicieux et ses conséquences désastreuses sur le monde, la lutte contre ce

phénomène devient aujourd’hui plus que jamais urgente. Dans un premier temps, nous allons

(1.1) expliquer les causes du réchauffement climatique puis nous allons (1.2) aborder ses

conséquences sur l’accès à la nourriture pour finalement (1.3) parler de l’insécurité

alimentaire au sein des communautés Autochtones.

1.1) Les causes du réchauffement climatique

Le soleil émet des rayons infrarouges qui franchissent la couche d’ozone jusqu’à la

Terre. 50% de ces rayons sont absorbés par des gaz présents dans l’atmosphère terrestre. Ces

gaz ont le même effet que des vitres qui entourent une serre. En effet, ils emprisonnent les

rayons du soleil dans l’atmosphère, ce qui cause une concentration de chaleur et contribue au

réchauffement climatique. Deux gaz en particulier, soient le dioxyde de carbone et le

méthane, sont les plus présents dans l’atmosphère. Ils ont aussi le plus important potentiel de

réchauffement global (PRG).

Or, nos modes de vie influencent énormément ce phénomène et sont la principale

cause de son aggravation. D’après les Nations Unies, les principales causes du réchauffement

terrestres sont les suivantes :

1.  « Production d’énergie

2. Production industrielle

3. Déforestation

4. Utilisation des transports

5. Production alimentaire
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6. Alimentation des bâtiments

7. Surconsommation »

(Nations Unies. (2021). Science, solution, solidarité.)

Tout cela étant fait dans un abus des ressources terrestres.

1.2) L’impact du réchauffement climatique sur la sécurité alimentaire

La production agricole dépend des conditions météorologiques. Par exemple, la

canicule est l’un des dérèglements climatiques qui affectent le plus les récoltes. Nous allons

étudier son impact ci-dessous.

La canicule est, d’après Futura-science, « une vague de chaleur très forte qui se

produit en été et qui dure plusieurs jours et nuits. ». (Futura- Planète, 2019, Canicule:

qu’est-ce que c’est ?) . Au Québec, les températures doivent être supérieures à 30 degrés1

pendant trois jours. D’après The Guardian, « Heatwaves have increased in both length and

frequency in nearly every part of the world since the 1950s* » (*Les vagues de chaleur ont

augmenté en longueur et en fréquence dans presque toutes les régions du monde depuis les

années 1950). (The Guardian, 2020)2

Cette augmentation est problématique car les agriculteurs sont démunis face aux

phénomènes naturels.

Dans l’entrevue par Ici-Radio Canada de Simon Durand, directeur exécutif à l'Union

des cultivateurs franco-ontariens, il explique les répercussions des solutions mises en place

par les cultivateurs pour réduire ces impacts. Voici quelques-uns des impacts évoqués :

2 https://www.theguardian.com/environment/2020/jul/03/heatwaves-longer-since-1950s-study-frequency

1 https://www.futura-sciences.com/planete/definitions/climatologie-canicule-6521/

7

https://www.theguardian.com/environment/2020/jul/03/heatwaves-longer-since-1950s-study-frequency
https://www.futura-sciences.com/planete/definitions/climatologie-canicule-6521/


Les impacts des changements climatiques sur l’autonomisation des filles et des femmes au Canada

1. Si les agriculteurs adaptent leurs horaires, ils doivent faire des journées de travail

beaucoup plus longues.

2. Les températures peuvent être et sont dangereuses pour l’humain et les animaux.

3. Si les récoltes ne sont pas complètement ramassées ou sont brûlées par le soleil,

cela représente une perte énorme de nourriture et donc un gaspillage alimentaire.

4. Et pour finir, cela a de très fortes chances d’influencer les prix des légumes, fruits,

viandes…

(Ici Radio-Canada, 2018)3

Tous ces éléments mènent à un problème fondamental : l’insécurité alimentaire.

Lorsque la quantité de nourriture produite diminue, son prix augmente drastiquement.

Inévitablement, cela entraîne une augmentation des disparités et inégalités entre les riches et

les pauvres.

D’après Statistique Canada, voici la définition de l’insécurité alimentaire :

« Une situation d’insécurité alimentaire peut se manifester lorsque les membres d’un ménage

ont déjà mangé toute la quantité d’aliments achetée et ne disposent pas de suffisamment

d’argent pour en acheter plus; n’ont pas les moyens de manger des repas équilibrés; ou

réduisent leurs portions ou sautent des repas parce qu’ils ne disposent pas de suffisamment

d’argent pour se procurer assez de nourriture. » (Statistique Canada, 2017)4

D’après le CUISSS, les principaux facteurs de ces situations d’insécurité alimentaire

sont :

1.« Un salaire minimum trop bas

2. Des prestations d'aide sociale ou de chômage inadéquates ;

4 https://www150.statcan.gc.ca/n1/pub/75-006-x/2017001/article/14774-fra.htm

3

https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/sur-le-vif/segments/entrevue/78489/agriculture-simon-durand-chaleur-c
anicule-recolte
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3. Un taux de chômage élevé ;

4. Un faible niveau d'instruction ;

5. Des logements inabordables ;

6. Le prix élevé des aliments, surtout ceux qui sont considérés sains et nutritifs

(comme les fruits et les légumes) ;

7. Un réseau de distribution alimentaire inadéquat ;

8. Des moyens de transport inaccessibles ou inadéquats »

(Centre intégré universitaire de santé et de services sociaux de la Capitale-Nationale,

2022)5

Tous ces éléments peuvent entraîner des problèmes alimentaires dans certaines communautés

plus pauvres.

1.3) L’insécurité alimentaire au sein des communautés Autochtones

Or, les populations Autochtones et les femmes sont plus touchées par l’insécurité

alimentaire que d’autres populations pour plusieurs raisons que nous allons évoquer

ci-dessous.

Nous savons qu’ « entre 46,3 % et 61,7 % des populations Autochtones sont pauvres

comparé à 37,3% pour la population non Autochtone. » selon Statistiques Canada.

(Statistiques Canada, 2016) . Cela s’explique entre autres par le fait que la population6

Autochtone est moins diplômée que la population non Autochtone : « entre 23% et 49,8%

sans diplôme d’études secondaires contre 16,6% pour les populations non Autochtones »

toujours selon Statistiques Canada.

6 https://www150.statcan.gc.ca/n1/daily-quotidien/171025/dq171025a-fra.htm

5https://www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/sante-publique/inegalites-sociales-sante/vivre-sans-faim/informer/
causes
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D’ailleurs, les femmes souffrent davantage de la pauvreté que les hommes. En effet,

“elles représentent 70% des 1,3 milliards de personnes vivant dans des conditions de

pauvreté. » d’après l’ONU. Or d’après une étude du gouvernement canadien, les femmes

pauvres sont encore plus influencées par les réchauffements climatiques. Cela se démontre

par:

1) Surreprésentation parmi les victimes

2) Santé affectée

3) Raréfaction de la nourriture

4) Aggravation et multiplication des cas de violence

(Gouvernement du Canada, 2018)7

Par exemple au Vanuatu, après des cyclones en 2011, les violence domestiques ont

augmenté de 300% d’après Open Global Right. Ainsi, puisque les Autochtones et les femmes

font partie des populations les plus pauvres du Canada, ils ont du mal à s’adapter à l’inflation

alimentaire. Les Autochtones se retrouvent donc à être fortement affectés par l’insécurité

alimentaire.

Les Inuits sont encore plus vulnérables car ils sont géographiquement éloignés des

lieux de production. Dans notre entrevue avec Mme Robert, professeure de français ayant

enseigné dans le nord du Canada, elle nous cite quelques facteurs qui, à son avis, entraînent

ce problème alimentaire dans le Nord canadien :

1. Ils éprouvent une difficulté à subvenir à leurs besoins par la chasse car les terrains

dédiés sont plus difficiles d’accès avec la fonte des grands lacs. Les chasseurs sont aussi

moins nombreux et la période de chasse s’est raccourcie ce qui n’aide pas les enjeux

précédemment évoqués.

7 https://swc-cfc.gc.ca/med/multimedia/videos/climate-climat-fr.html
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2. Il n’y a que deux magasins qui offrent des aliments dans les villages dans lesquels

elle a vécu.

3. Les aliments sont très chers car l’approvisionnement dépend des avions et des

conditions météorologiques.

En termes de statistiques, « Au Nunavut et au Nunavik, au moins 55 % des adultes

Inuits (âgés de 25 ans et plus) vivaient dans un ménage ayant vécu une situation d’insécurité

alimentaire. » d’après Statistique Canada. (Statistique Canada, 2017)8

Cela vient appuyer les observations faites par Mme Robert.

1.4)   Conclusion de la partie

Pour conclure, le réchauffement climatique entraîne des épisodes caniculaires plus

importants, ce qui a des effets directement sur les récoltes et provoque une insécurité

alimentaire à laquelle les Autochtones et les femmes sont particulièrement sensibles.

Maintenant, nous allons voir dans quelles mesures le réchauffement climatique et

l’insécurité alimentaire affectent la santé mentale déjà fragile des Autochtones.

2) L’impact du réchauffement climatique et de l’insécurité alimentaire sur la santé

mentale des Autochtones

  Dans cette partie, nous allons voir que (2.1) la santé mentale des Autochtones est plus

vulnérable que celle d’autres communautés et que (2.2) la crise climatique et (2.3)

l’insécurité alimentaire participent à sa dégradation.

8 https://www150.statcan.gc.ca/n1/pub/75-006-x/2017001/article/14774-fra.htm
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2.1)   L’état de la santé mentale des Autochtones

Selon Statistiques Canada, le taux de suicide des Autochtones est 3 fois plus élevé que

celui des autres communautés. (Statistiques Canada, 2019) Quant aux femmes Autochtones,9

ce rapport s’élève jusqu’à 5. Cela illustre bien la détresse de cette population. D’après A.

Crawford de l’Encyclopédie Canadienne, cette différence s’explique par  :

« La pauvreté » ; nous avons vu que la majorité des Autochtones vivent dans des

situations précaires.

« L’accès limité aux soins de santé » ; par exemple, les Inuits sont géographiquement

éloignés des infrastructures importantes tels que les hôpitaux.

« Les agressions sexuelles et physiques.»

« Le traumatisme causé par la perte historique et continue de l’identité culturelle et de

la spiritualité Autochtone ; comme les pensionnats qui étaient « des écoles religieuses

financées par le gouvernement pour assimiler les enfants Autochtones à la culture

euro-canadienne » (Crawford, 2022) . Nous avons vu le film Cheval Indien, qui nous décrit10

les conséquences à long terme de ces « écoles ».

« La détresse psychologique » . On peut penser au court métrage Richard Cardinal :

Le cri d’un enfant métis (Office National du Film Canada) , qui raconte le suicide d’un11

adolescent n’ayant jamais vécu dans le confort d’une maison aimante et stable. En effet, il a

passé sa vie dans plusieurs familles d’accueil loin de sa fratrie, ce qui lui a causé de

nombreux traumatismes.

« L’abus d’alcool et de drogues » (Crawford, 2022) .12

12 https://www.thecanadianencyclopedia.ca/fr/article/suicide-among-indigenous-peoples-in-canada

11https://www.nfb.ca/film/richard_cardinal_le_cri_dun_enfant_metis/#:~:text=Sorti%20en%201984%2
0%E2%80%93%20des%20d%C3%A9cennies,de%20protection%20de%20l'enfance.

10 https://www.thecanadianencyclopedia.ca/fr/article/suicide-among-indigenous-peoples-in-canada
9 https://www150.statcan.gc.ca/n1/pub/99-011-x/99-011-x2019001-fra.htm
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Au cours d’une entrevue, Mme Robert nous a donné un exemple qui illustre la gravité

des problèmes de santé mentale dont sont victimes les Autochtones: dans son village

d’environ mille trois cents personnes, il y a eu quatre suicides en une semaine. Cet

événement qui avait profondément choqué le village n’est malheureusement pas isolé. En

effet, dans cet extrait tiré du chapitre 3 du Droit au Froid, (livre passionnant écrit par Madame

Watt-Cloutier, une inuit, qui décrit l’impact du changement climatique sur le mode de vie des

Inuits.) , l’autrice parle du premier suicide dont elle eut vraiment conscience et dont elle13

connaissait la victime: « malheureusement ce genre de tragédie allait devenir trop familier

avec les années ». Entre dépendance aux stupéfiants et à l’alcool, ce chapitre “Retour à la

maison” explique l’impact de l’assimilation forcée sur les Inuits.

2.2) L’impact du réchauffement climatique sur la santé mentale des Autochtones

La fragilité croissante de la santé mentale des Autochtones est aussi intimement liée

au réchauffement climatique et à l’insécurité alimentaire.

En effet, la culture Autochtone personnifie la nature. Les Autochtones considèrent qu’elle est

une entité à part entière et qu’elle fait partie de leur identité. Dans le documentaire Lament

for the Land, un des Inuits explique: “We feel part of the land. It’s me, it’s us, it’s my

people.*” (*nous nous sentons comme une partie de la terre. C’est moi, c’est nous, c’est mon

peuple). (Lament for the Land,  2014, 1:51)14

Or, le réchauffement climatique change et détruit drastiquement cet environnement

sacré. Pour les peuples comme les Inuits qui ont une relation spirituelle avec leur terre, les

14 https://www.youtube.com/watch?v=yi7QTyHERjY
13Watt-Cloutier, S. (2017). Droit au froid.

13
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effets du réchauffement climatique se font ressentir plus durement, ce qui joue un effet très

négatif sur leur santé mentale.

Par exemple, comme nous le voyons dans le documentaire Lament for the Land,

(ensemble de témoignages d’Inuits nous expliquant les impacts de ce phénomène sur leurs

territoires), le réchauffement climatique affecte leur habilité à prévoir la météo. Tel qu’abordé

dans le chapitre 8 “Vision de chasseur” du Droit au froid, cela augmente leur risque de mourir

lors des sorties de chasse. (Watt-Cloutier, 2019, p.289-311)15

De surcroît, les Autochtones se nourrissent principalement d’animaux arctiques

(phoques, morses, bélugas, … ). Cependant, avec la fonte de la banquise causée par le

réchauffement climatique, cette nourriture ancestrale se déplace ou s’éteint progressivement.

À titre d’exemple, les bélugas sont en voie de disparition: « les effectifs de cette population »

sont « entre 900 et 1 300 individus » d’après Faune-espèces Canada. (Gouvernement du

Canada, 2014)16

Cela entraîne une détérioration de la santé mentale comme physique des populations inuits

qui subissent la peur permanente de perdre leurs membres à la chasse et de ne pas avoir à

manger.

2.3) L’impact de l’insécurité alimentaire sur la santé mentale des Autochtones

D’après Statistiques Canada, « un nombre croissant d’études ont également indiqué

un lien entre l’insécurité alimentaire et les mauvais résultats en matière de santé mentale,

comme un taux supérieur de dépression, de stress et d’anxiété ». (Statistiques Canada, 2020)17

Il est évident que l’insécurité alimentaire a un impact sur la santé mentale. En effet,

un individu n’ayant pas le moyen de subvenir à ses besoins primaires est plus enclin à

17 https://www150.statcan.gc.ca/n1/pub/82-003-x/2020012/article/00001-fra.htm
16 https://faune-especes.canada.ca/registre-especes-peril/species/speciesDetails_f.cfm?sid=102
15 Watt-Cloutier, S. (2017). Droit au froid.
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développer des problèmes mentaux (dépressions) puisqu’il vit dans un état de stress et

d’anxiété chronique.

Ce phénomène est expliqué dans un article de Futura-science : « Le stress est un

processus vital de l'organisme, mais lorsqu'il devient chronique, […] ce dernier engendre une

baisse de la plasticité neuronale qui peut conduire tout droit à la dépression. ». (Futura Santé,

2019)18

De plus, le site de Statistiques Canada nous éclaire sur le sujet : « Par rapport aux

personnes vivant au sein d’un ménage en situation de sécurité alimentaire, la prévalence de

l’autoévaluation de la santé mentale comme passable ou mauvaise […] a été beaucoup plus

élevée chez les personnes vivant au sein d’un ménage en situation d’insécurité alimentaire

modérée (45,3 % et 45,0 % respectivement) et en situation d’insécurité alimentaire grave

(51,0 % et 70,5 % respectivement). » (Statistiques Canada, 2020)19

2.4)   Conclusion de la partie

L’insécurité alimentaire et le réchauffement climatique ont des impacts importants sur

la santé mentale des Autochtones. En effet, ils participent à la dégradation de la nature, une

entité qui leur est sacrée. Parallèlement, cela change leur alimentation et les entraîne souvent

dans une situation de précarité alimentaire.

Tous les éléments évoqués ont un effet disproportionné sur les filles et femmes

Autochtones du Canada que nous allons développer plus précisément ci-dessous.

19 https://www150.statcan.gc.ca/n1/pub/82-003-x/2020012/article/00001-fra.htm
18 https://www.futura-sciences.com/sante/actualites/medecine-veritables-liens-stress-depression-44155/
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3) L’enjeu des changements climatiques pour les filles et les femmes Autochtones du

Canada

(3.1) Les femmes et les filles Autochtones représentent une population

particulièrement vulnérable aux changements climatiques au Canada. (3.2) Pourtant, leurs

communautés dépendent d’elles dans leur lutte contre le réchauffement climatique.

3.1) La vulnérabilité des femmes

Les filles et les femmes Autochtones constituent une partie plus vulnérable de leurs

communautés. Les femmes Autochtones sont vulnérables sur un plan mental (A.) ainsi que

sur le marché du travail (B.) . C’est aussi le cas par rapport aux changements climatiques (C.)

et à la sécurité alimentaire (D.).

A. Santé mentale

D’après Statistiques Canada, le taux d’anxiété est plus important chez les femmes

Autochtones (48%) que chez les hommes (31%). Le taux élevé d’anxiété est une

caractéristique importante d’une population vulnérable. (Statistique Canada, 2020)20

B. Conditions d'emploi

Pendant la crise du COVID, beaucoup d’Autochtones ont perdu leurs emplois. Bien

que les hommes aient réussi à trouver du travail après la pandémie, ce ne fut pas le cas chez

les femmes. En effet, d’après Statistique Canada, en juin-août 2019, avant la pandémie, le

taux d’emplois pour les femmes Autochtones était de 56 % et il est descendu à 49,9 %

pendant la pandémie. En juin-août 2020, pendant le retour à la normale, il a continué à

20 https://www150.statcan.gc.ca/n1/pub/45-28-0001/2020001/article/00035-fra.htm
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descendre jusqu’à 48,4 %. Parallèlement, le taux d’emplois pour les hommes Autochtones

avant la pandémie était de 61,8% et il est descendu jusqu’à 51,7 % pendant la pandémie. Par

contre, contrairement aux femmes, ce taux a recommencé à augmenter pendant le retour

à la normal et était de 55,6% en juin-août 2020. Ceci démontre comment les femmes

Autochtones ont plus de difficulté à se remettre d’une crise. C’est d’ailleurs le cas pour les

désastres liés au réchauffement climatique comme nous le verrons ci-dessous. (Statistique

Canada, 2022)21

C. Les femmes après un désastre naturel

Les femmes sont plus fortement affectés par l’évacuation de leur communauté suite

à des feux ou des inondations. En effet, une étude faite par les Nations Unies a confirmé que

80 % des personnes déplacées à cause des changements climatiques sont des femmes.

(Nations Unies, 2021) . D’ailleurs, après les désastres, les métiers les plus disponibles sont22

dans le domaine de la construction qui est à dominance masculine. Ainsi, puisque les femmes

ont du mal à retrouver du travail et à se faire de l’argent après une catastrophe naturelle, il

arrive parfois qu’elles se prostituent.

Les femmes ont aussi plus de chance de mourir pendant une catastrophe naturelle. En

effet, il est courant qu’elles se mettent dans des positions risquées pour aider leurs familles.

De plus, n’ayant pas appris les techniques fondamentales de survie (ex : savoir nager, faire

un abri, etc. ), elles ont moins de chance de survivre à ces catastrophes.

22 https://news.un.org/fr/story/2021/11/1108212
21 https://www150.statcan.gc.ca/t1/tbl1/fr/tv.action?pid=1410032702
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Souvent, les femmes évitent d’utiliser des refuges par peur de violences sexuelles ou

domestiques. En effet, en 2011, d'après Open global Rights, il y a eu une hausse de 300% des

violences domestiques après deux cyclones tropicaux au Vanuatu.

Les désastres liés aux changements climatiques plongent énormément de personnes

dans la pauvreté. Plusieurs familles font ainsi marier leurs filles en échange d'une somme

d’argent. En effet, environ 1,5 millions de jeunes filles se sont mariées de force à cause du

réchauffement climatique au Malawi. (Thomas, E. & Candolfi, M.L. (2019).)23

D. Les femmes et la sécurité alimentaire

Dans le monde, l’insécurité alimentaire est plus élevée chez les femmes que chez les

hommes. En effet, selon un rapport de FAO, l’écart entre les deux sexes pour ce qui est de

l’accès à la nourriture a augmenté. (FAO, 2020)24

En temps de crise, malgré des besoins alimentaires équivalents voire plus élevés

(femmes enceintes) que ceux des hommes, les femmes et les filles sont souvent obligées de

réduire leur consommation pour les autres membres du ménage. En effet, les normes

culturelles par rapport à l’alimentation et au statut social des femmes affectent leur nutrition.

3.2) Le rôle des femmes Autochtones au sein de leur communauté dans la lutte

contre les  changements climatiques

Tout d´abord, nous verrons (A.) comment en tant que mères de famille, il est

important que les femmes soient soutenues. Puis nous verrons que (B.) les connaissances des

femmes Autochtones sont essentielles. Ensuite (C.) nous allons étudier l’importance du lien

24 https://doi.org/10.4060/ca9699fr

23https://www.openglobalrights.org/climate-change-worsening-gender-based-violence-in-pacific-islands
/?lang=French
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entre les femmes et l’alimentation. Enfin, nous verrons (D.) des exemples de situations dans

lesquelles les femmes ont été des atouts importants face à la lutte contre les changements

climatiques.

A. Lien intergénérationnel

D’après une étude du département de Neuroscience de l’université Carleton à Ottawa

publiée dans le journal “Transcultural Psychiatry” le 12 mars 2019, « Intergenerational

communication regarding Indian Residential Schools: Implications for cultural identity,

perceived discrimination, and depressive symptom » , le lien intergénérationnel entre parents25

et enfants est très important chez les Autochtones. En effet, il a été démontré que les

traumatismes vécus par les parents se transmettent indirectement aux enfants. Dans les

communautés Autochtones, ce sont les femmes qui s’occupent le plus des enfants. Ainsi,

pour que la jeunesse Autochtone vive dans de bonnes conditions, il est important de protéger

la santé mentale de ceux qui s’en occupent, soient les aînés et surtout les femmes. (Sage

Journals, 2019)26

B. Savoir et connaissance

Dans la plupart des communautés Autochtones, les femmes jouent un rôle important

dans la transmission de la culture aux jeunes. Le savoir partagé est lié à la gestion durable de

l’environnement. Ce transfert de connaissance de générations en générations a permis à ces

populations de survivre dans des écosystèmes parfois hostiles pendant des siècles.

26 https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/1363461519832240
25 https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/1363461519832240
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Elles s’occupent aussi de protéger les territoires fragiles dans lesquelles elles vivent.

Elles ont des connaissances et un leadership holistique unique axée sur la nature qui va

devenir de plus en plus précieux au fil du temps et avec l’aggravation de la situation

climatique.

D’après l’IPBEC et la GIEC, les peuples Autochtones représentent 6,2 % de la

population mondiale mais protègent 80% de la biodiversité restante de la planète.

C. Le rôle important des femmes dans l’alimentation

Même si les femmes sont particulièrement affectées par l’insécurité alimentaire, elles

sont indispensables dans la lutte contre ce phénomène. Elles détiennent l’expérience et

jouent un rôle spécifique dans la production et la préparation alimentaire. Il est donc crucial

de les laisser prendre des décisions relatives à l’insécurité alimentaire.

De plus, on sait que l’insécurité alimentaire dont elles sont victimes aura une

influence sur les générations à venir. En effet, d'après le Ted Talk de Julia Rucklidge, The

surprisingly dramatic role of nutrition in mental health , les mères souffrant de malnutrition27

donnent naissance à des enfants également en sous-nutrition. Également, une alimentation

pauvre en nutriments pendant la grossesse augmente les risques que l’enfant ait des

problèmes de santé mentale.

3.3) Conclusion de la partie

Nous venons donc de montrer que les femmes Autochtones forment une population

très vulnérable face aux changements climatiques et à l'insécurité alimentaire ou aux

problèmes de santé mentale. Cependant, les femmes Autochtones font partie de la solution

27 https://www.youtube.com/watch?v=3dqXHHCc5lA&ab_channel=TEDxTalks
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climatique. Il est donc essentiel de les écouter autant pour leurs connaissances sur leur

environnement et sur leur peuple, que pour le lien qu'elles ont tissé depuis des générations

avec la nature.

4) La démarche

Dans le cadre de nos recherches, nous avons effectué les démarches suivantes.

Nous avons commencé par la lecture du Droit au Froid. C’est un livre passionnant écrit par

Madame Watt-Clouttier, une Inuit, qui décrit l’impact du changement climatique sur leur

mode de vie. Ce texte a été l’élément déclencheur de notre réflexion. Il nous a beaucoup

intriguées et nous voulions en savoir plus sur ces problématiques, ce qui nous a mené à la

réalisation de ce projet. Nous avons eu la chance de pouvoir échanger avec son autrice. En

terme d’entrevues, nous avons pu discuter avec:

· Madame Legault, Haut-Commissaire du Canada à la Barbade qui prépare une

mission chez les Inuits.

· Monsieur Marty. Directeur de Teamwork Canada,

· Madame Montanari, Directrice Exécutive Jobel Art for Earth

· Madame Robert, professeure de français ayant enseignée chez les Inuits pendant

quatres ans

· Madame Buissière de Quebec Native Women.

Nous avons aussi visionné des contenus multimédia.

Pour les documentaires nous avons vu Richard Cardinal : le cri d’un enfant métis. Ce court

métrage parle du suicide d’un adolescent métis, et Lament for the Land, c’est un ensemble de

témoignages d’Inuits qui parlent de l’impact de la fonte des glaces sur leur communautés et

de leur santé mentale.
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Nous avons aussi vu les Ted Talks suivants: Women and girls, you are part of the climate

solution et How empowering women and girls can help stop global warming qui traitent tous

deux du lien entre les changements climatiques et les femmes. Et les deux films Kuessipan,

qui parlent de la relation amoureuse entre une autochtone et d’un Blanc et Cheval Indien, qui

dépeint les traumatismes d’un enfant autochtone ayant vécu dans les pensionnats.

5) La solution

Pour aider à résoudre la problématique étudiée, voici notre solution.

Nous avons créé un site hébergé par celui de notre escadron qui met en relation les

associations Autochtones de Montréal et les corps de cadets volontaires. Ce site publie

diverses offres de bénévolat et des demandes d’aide d’organismes communautaires. Il sert

également à opérer des redistributions vers des organismes communautaires de nourritures

excédentaires. Ce service vise à réduire l'insécurité alimentaire chez les femmes Autochtones

à Montréal. Notre solution diminue ainsi l’influence du changement climatique sur les

femmes Autochtones du Canada tout en réduisant le gaspillage alimentaire. En créant un lien

social entre Autochtones et cadets, nous espérons que notre solution apporte également un

soutien mental. Notre solution répond à la problématique de cette édition du concours des

Olympes de la Parole: elle a pour but d’aider l'autonomisation des femmes et des filles à

Montréal. En effet, avec une alimentation de qualité et plus régulière, elles peuvent se

concentrer davantage à assurer leur avenir et s’émanciper des organisations et projets comme

les foyers ou notre solution.

Lors de notre entrevue avec Mme. Sheila Watt Cloutier, nous avons pris connaissance

du point de vue des Autochtones sur la crise du climat et de notre rôle dans la lutte. Pour faire
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une réelle différence et faire face aux changements climatiques, il est important de soutenir

les communautés vulnérables et d’apprendre de leurs expériences et de leurs savoirs

concernant la terre. Il faut changer notre perspective sur les choses et comprendre que ces

communautés n’ont pas besoin d’être secourues, mais ont besoin d’être entendues et

soutenues afin d'être intégrées à la recherche de solution.

5.1) Explication de la solution apportée

Ce service de soutien vise à aider les femmes Autochtones et leurs familles vivant à

Montréal dans des situations précaires. Grâce à la création du comité “Aide aux

Autochtones”, les cadets de l’escadron 96 Alouettes seront sensibilisés à la cause et

s'engageront dans une aide bénévole. Le déploiement de notre solution a été rendu possible

grâce au prestigieux concours des Olympes de la Parole Canada qui nous a permis de gagner

de la crédibilité auprès de nos partenaires. Cela nous a été nécessaire à de nombreuses

reprises. Nos partenaires (McDonald ́s; TeamWork; Jobel Art for Earth; l’école secondaire

Joseph-François- Perrault) se sont déjà inscrits pour fournir de la nourriture excédentaire, que

nous redistribuons vers des organismes tels que Chez Doris et FAQ (Femmes Autochtones du

Québec Inc.) . Ce service aura lieu sur l'île de Montréal pour le moment, mais nous28

souhaitons inspirer d’autres escadrons du Canada à suivre ce mouvement. Même si notre

sensibilisation au sein des cadets avec la comité d’Aide aux Autochtones prend cours pendant

l'année longue, la délégation de nourriture prendra lieu majoritairement pendant la saison

hivernale car notre principal objectif est de réduire l’insécurité alimentaire hivernale lorsqu’il

y a une inflation dans les prix de la nourriture.

28 https://faq-qnw.org/
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5.2) Objectifs pour l’avenir

Après avoir vu concrètement le projet, nous allons vous expliquer nos objectifs à long

terme en passant par la création d’un comité (1), l’implication des cadets (2) et le site (3).

5.2.1) La création

Nous voulons vraiment que ce projet soit pérenne. Nous sommes donc dans le

processus de création d'un comité au sein de notre escadron. Il se nomme Comité d’Aide aux

Autochtones. Des réunions bimensuelles seront mises en place pour discuter de nos avancés,

des échanges de nourritures, et des idées des cadets membres afin d’optimiser notre aide. Des

soirées thématiques au sein de notre escadron seront programmées chaque trimestre par le

comité. Elles seront animées par des cadets bénévoles, des Autochtones, des experts, dans des

domaines tels que le réchauffement climatique, le sexisme, la santé mentale, ou l’insécurité

alimentaire. Cela permettra aux jeunes de l’escadron d'être plus avertis et sensibilisés sur ces

causes.

5.2.2) L’implication des cadets

Cette activité, reconnue au sein du programme des cadets comme un bénévolat,

permettra aux cadets impliqués de valider leur année. Nous voulons aussi que ce soit un

comité inter-cadets pour partager les points de vues de jeunes bénévoles à travers tout le

Canada.  En effet, motiver et sensibiliser un grand nombre est une de nos initiatives.

Le comité sera dirigé par des cadets seniors déjà actifs dans le projet depuis deux ans

minimum. Ainsi ils auront les connaissances nécessaires pour pouvoir assurer l’avenir du

comité tels que le maintien du site et l'échange avec les associations et les communautés
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Autochtones. Le comité organisera le développement marketing et la communication

(visibilité, recherches d’autres associations, partenaires), planifiera la distribution de la

nourriture offerte, sensibilisera par exemple en offrant aux cadets des rencontres sportives,

amicales avec les Autochtones ou en présentant le programme des cadets aux familles

Autochtones.

5.2.3) Le site

Comme vu ci-dessus, notre site est une plateforme de communication entre les

associations intéressées par nos services et les partenaires ou escadrons et corps de cadets qui

désirent se joindre à notre initiative.

Notre site contient 6 sections. La première est une introduction du projet qui est tirée

du site web des Olympes de la Parole. Nous y avons intégré le thème du concours des

Olympes de la Parole de l’année 2021-2022. Le deuxième segment, nommé « Qui

sommes-nous ? », nous présente en quelques phrases et inclut une vidéo d’environ 3 minutes.

La troisième section informe les lecteurs sur l’équipe à l'initiative du projet. La quatrième

partie porte sur nos réalisations: photos d’actions concrètes et vidéo de notre participation à

l’ONU. La cinquième section présente les logo de nos partenaires. La sixième et dernière

section est le formulaire. Il est rempli par des corps de cadets, des organismes

communautaires et des partenaires potentiels. Ensuite nous pouvons facilement trier les

différents inscrits par localisation, offres ou demandes. Nous avons travaillé afin que notre

site et le formulaire soient faciles et conviviaux à utiliser.

Concrètement, aujourd’hui grâce aux dons semi-hebdomadaires de l’école

Joseph-François-Perrault, nous effectuons déjà des remises de nourriture à l’association Chez

Doris qui offre un programme d’aide spécifique aux Inuits.
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Conclusion

Pour conclure, nous avons réalisé le schéma ci-après mettant en évidence que les

femmes Autochtones sont à l’intersection de plusieurs facteurs ce qui en fait la population la

plus touchée par le réchauffement climatique. Le réchauffement climatique entraîne des

épisodes caniculaires plus importants, ce qui a des effets directement sur les récoltes et

provoque une insécurité alimentaire à laquelle les Autochtones et les femmes sont

particulièrement sensibles. En effet,

ces dernières forment une

population très vulnérable face aux

changements climatiques, à

l'insécurité alimentaire et aux

problèmes de santé mentale.

Cependant, les femmes

Autochtones font partie de la

solution climatique. Il est donc

essentiel de les écouter autant pour

leurs connaissances sur leur environnement et sur leur peuple, que pour le lien qu'elles ont

tissé depuis des générations avec la nature.

Nous espérons que notre compte rendu vous aura motivé à lutter contre le

changement climatique, main dans la main avec les populations Autochtones ou au moins à

lutter contre les discriminations envers les Autochtones et les femmes à votre façon. Et

souvenez-vous que ce sont les petites actions au quotidien qui nous mèneront à un monde

meilleur.  Femmes Autochtones et cadettes ensemble pour un monde meilleur !
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Annexes

Grilles pour les entrevues

Questions pour les associations, organismes :

● Quelle est votre fonction actuelle ?

● Quel est votre lien avec les communautés Autochtones ?

● D’après vous, comment le RC se concrétise au quotidien sur le plan alimentaire et sur

la santé mentale ?

● En quoi notre projet est-il intéressant ?

● Comment peut-il aider à minimiser/prévenir les impacts sur la santé mentale et la

sécurité alimentaire des Autochtones à Montréal ?

Questions pour les partenaires :

● Quelle est votre fonction actuelle ?
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● Quel est votre lien avec les communautés Autochtones ?

● Pourquoi soutenez-vous notre projet ?

● Comment votre aide se concrétise-t-elle ?

Liens des entrevues

Entrevue avec Mme Sheila Watt-Cloutier (2022)

Entrevue avec Mme Marinella Montanari (2022)

Entrevue avec Mme Nathalie Buissière (2022)

Entrevue avec M.Johann Marty (2022)

Entrevue avec Mme Christine Robert (2022)

Entrevue avec Major Robert Ferris (2022)
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