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Saôde est une spécialiste en Environnement, Santé et Sécurité du
Travail (ESST). Elle a consacré près de 30 ans de sa carrière à aider les
entreprises de produits chimiques nationales et internationales à gérer
leurs risques ESST. Parallèlement, elle a dirigé des équipes de formation
des maîtres et de développement de curriculum en santé au Manitoba,
Alberta et en Colombie Britannique. Elle est actuellement chercheure.

Impliquée depuis plusieurs années dans la défense des droits des filles
et des femmes, elle fut membre du Comité de consultation sur l’Équité à
l’Emploi du Conseil du Trésor du Canada et remporta le prix d’Équité à
l’Emploi en 1997. Membre de la délégation de la Fédération Canadienne
des Femmes Diplômées d’Université (FCFDU) en 2017, elle fut élue
présidente du Club des Femmes Universitaire de Montréal cette même
année et lança alors la première édition nord-américaine du concours
scolaire les Olympes de la Parole. En 2019, elle fut désignée « Femme
Exceptionnelle » de la FCFU. En 2020, elle fonda l’organisme à but non-
lucratif Olympes de la Parole Canada.

Saôde est membre retraitée de l’Ordre des Chimistes du Québec. Elle
détient un doctorat en Santé publique de la Faculté de Médecine de
l’Université de Montréal, une Maîtrise en environnement de l’Université
de Sherbrooke, un Diplôme d’Études Supérieures en Ecotoxicologie de
l’Université Concordia et un Baccalauréat ès-Science de la même
université. 


